SERVIZICO MEMSE

MENV" ESTIVO

SCUOLE DI CASTEL GANDOLFO

DA APRILE A OTTOBRE

LUINEDY

MARTED!

MERCOLED! GIOVEDI VENERDI
37 E
1
2 SETTIMANA
PASTA BURRO E PARMIGIANG MINESTRA DI CECI PASTA AL POMODORO RISO CREMOSO ALLO ZAFFERANO PASTA MARINARA
MOZZARELLINE FRITTATA HAMBURGER COTOLETTA MILANESE FILETTONE PESCE
ZUCCHINE GRATINATE INSALATA BIETA POMODORI PATATE E CAROTE
PANE PANE PANE PANE PANE
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE SUCCO DI FRUTTA FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
I SETTIMANA
PASTA AL POMODORO PASTA CON ZUCCHINE PASTA AL RAGY' PASTA OLIO E PARMIGIANO RISOC CREMOSO CON PISELLI
VOVO STRAPAZZATO POLLO ALLA MUGNAIA QUICK BASTONCINI PESCE FESA DI TACCHINO
INSALATA CAROTE NULIENNE INSALATA PATATE LESSE POMOCDORI
PANE PANE PANE PANE PANE
FRUTTA DI STAGIONE SUCCO DI FRUTTA FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
£ SETTIMANA
PASTA AL PESTO RISO AL RAGL PASTA AL TONNO BIANCA MINESTRA DI FAGIOL! PASTA BURRO E PARMIGIAND
SPEZZATING GALBANONE FILETTONE PESCE TACCHING AGLI AROMI FRITTATA AL FORMAGGIO
PATATE AL FORNO ZUCCHINE GRATINATE POMODORI INSALATA SPINACI
PANE PANE PANE PANE PANE
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE SUCCO DI FRUTTA FRUTTA Di STAGIONE
57 SETTIMANA
PASTA AL POMODORO PASTA OLIO E PARMIGIANC RISO CON ZUCCHINE PASTA AMATRICIANA PASTA GRATINATA
BASTONCINI PESCE STRACCET POLLO PANATO VOVO STRAPAZZATO MOZZARELLINE
INSALATA PATATE E FAGIOLINI CAROTE JIVLIENNE POMODORI INSALATA
PANE PANE PANE PANE PANE
SWCCO DI FRUTTA FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
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SERWVIZICO NWVERNNES®

MENUV" INVERNALE CASTEL GANDOLFO

DA NOVEMBRE A MARZO

LUNED! MARTED! MERCOLED! GIOVED! VENERD! _
" SETTIMANA
PASTA BURRO E PARMIGIANC PASTA AL POMODORO PASTA ALLA GRICIA RISO CON ZUCCHINE MINESTRA DI LENTICCHIE
BASTONCINI D1 PESCE UVOVO STRAPAZZATO POLLO PANATO SPEZZATING AL SUGO GALBANONE
PATATE LESSE INSALATA BIETA CAROTE JULIENNE FINOCCHI
PANE PANE PANE PANE PANE

FRUTTA DI STAGIONE

FRUTTA DI STAGIONE

FRUTTA DI STAGIONE

SUCCO DI FRUTTA

FRUTTA DI STAGIONE
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FRUTTA DI STAGIONE

SUCCO DI FRUTTA

FRUTTA D] STAGIONE

33 SETTIMANA
PASTA AL S5UGO DI TONNO RISO ALLA ZUCCA PASTA GRATINATA PASTA OLIO E PARMIGIANO MINESTRA DI FAGIOLI
VOVO STRAPAZZATO POLLO ALLA MUGNAIA CUBOTTO GRANA STRACCETTL PIZZAIOLA FISH E CROCK
FAGIOLINI FINOCCHL INSALATA PURE’ INSALATA MISTA
PANE PANE PANE PANE PANE

FRUTTA DI STAGIONE

FRUTTA DI STAGIONE

FRUTTA DI STAGIONE

FRUTTA DI STAGIONE

FRUTTA DI STAGIONE

5 SETTIMANA
PASTA E BROCCOU LASAGNA MINESTRONE CON RISO PASTA OLIO E PARMIGIANO PASTA TONNO BIANCA
HAMBURGER QUICK COTOLETTA MILANESE FRITTATA FILETTONE PESCE
FINOCCHI CAROTE JIVLIENNE INSALATA SPINACI PATATE LESSE
PANE PANE PANE PANE PANE

FRUTTA DI STAGIONE

SUCCO DI FRUTTA

L3 dietisty
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SERYWIZIO NMNMEMNSE —

MENUV" ESTIVO CASTEL CGANDOLFO

uovo e derivati

LUNEDI

MARTELS

MERCOLED!

GIOVED!

VENERDI |

SUCCO DI FRUTTA

FRUTTA DI STAGIONE

FRUTTA DI STAGIONE

2" SETTIMANA
PASTA BURRO E PARMIGIAND MINESTRA D1 CECI PASTA AL POMODORO RISO CREMOSO ALLO ZAFFERANO PASTA ALLA MARINARA
MOZZARELLINE TONNO/ PESCE PANATO HAMBURGER COTOLETTA MILLANESE FILETTONE PESCE
ZUCCHINE GRATINATE INSALATA BIETA POMODORI PATATE E CAROTE
PANE PANE PANE PANE PANE
FRUTTA Di STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE SUCCO DI FRUTTA FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
I SETTIMANA
PASTA AL POMODCRO PASTA CON ZUCCHINE PASTA AL RAGY’ PASTA OLIO E PARMIGIANO RISO CREMOSO CON PISELL
FORMAGGIO CONIGLIO QUICK BASTONCINE PESCE PROSCIVTTO COTTO
INSALATA CAROTE JIVLIENNE INSALATA PATATE LESSE POMODORI
PANE PANE PANE PANE PANE
FRUTTA DI STAGIONE SUCCO DI FRUTTA FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
£ SETTIMANA
PASTA CREMA DI ZUCCHINE RISO AL RAGY PASTA AL TONNO BIANCA MINESTRA DI FAGIOLI PASTA BURRO E PARMIGIANO
SPEZZATINO GALBANONE FILETTONE PESCE CONIGLIO FORMAGGIO
PATATE AL FORNO ZUCCHINE GRATINATE POMODORI INSALATA SPINACI
PANE PANE PANE PANE PANE
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE SUCCO DI FRUTTA FRUTTA DI STAGIONE
5 SETTIMANA
PASTA AL POMODORD PASTA OLIO E PARMIGIANO RISO CON ZUCCHINE PASTA AMATRICIANA PASTA GRATINATA
BASTONCINI PESCE STRACCETTI MAIALE PANATO TONNO MOZZARELLINE
INSALATA PATATE E FAGIOLINI CAROTE JIVLIENNE POMODORI INSALATA
PANE PANE PANE PANE PANE

FRUTTA DI STAGIONE

FRUTTA DI STAGIONE

Le alternative potrebbero subire variazioni
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SERVWVIZIO MNMEMNSE

MENU" INVERNALE CASTEL GANDOLFO

|atte e derivati

MARTED! MERCOLED! GIOVED! VENERD!
7" SETTIMANA
PASTA OLIO PASTA AL POMODORO PASTA ALLA GRICIA RISO CON ZUCCHINE MINESTRA DI LENTICCHIE
BASTONCINI D1 PESCE VOVO STRAPAZZATO POLLO PANATO SPEZZATINO LA SUGO PESCE PANATO
PATATE LESSE INSALATA BIETA CAROTE JULIENNE FINGCCHI
PANE PANE PANE PANE PANE
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE SUCCO DI FRUTTA FRUTTA DI STAGIONE
2°SETTIMANA
MINESTRA DI PATATE PASTA OLIO RISO AL POMODQORO PASTA MARINARA PASTA CREMA DI ZUCCHINE
TONNO POLPETTE AL SUGO FILETTONE PESCE FESA DI TACCHINO FRITTATA
INSALATA FAGIOLINIL SPINACI PISELLINI CAROTE GRATINATE
PANE PANE PANE PANE PANE
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE SUCCO DI FRUTTA FRUTTA DISTAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
3 SETTIMANA
PASTA AL SUCO DI TONNO RISO ALLA ZUCCA PASTA POMODORO PASTA OLIO MINESTRA DI FAGIOLI
VOVO STRAPAZZATO POLLO ALLA MUGNAIA PESCE PANATO STRACCETTL PLZZAIOLA FISH E CROCK
FAGIOLINI FINOCCHI INSALATA PURE INSALATA MISTA
PANE PANE PANE PANE PANE
FRUTTA DI STAGIONE SUCCO DI FRUTTA FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DISTAGIONE FRUTTA D1 STAGIONE

5" SETTIMANA
PASTA E BROCCOLI PASTA AL RAGL' MINESTRONE CON RISQ PASTA OLIC PASTA TONNOC BIANCA
HAMBURGER PESCE PANATO COTOLETTA MILANESE FRITTATA FILETTONE PESCE
FINOCCHI CAROTE JIVLIENNE INSALATA SPINACI PATATE LESSE
PANE PANE PANE PANE PANE
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DISTAGIONE SUCCO DI FRUTTA
Le alternative potrebbero subire variazioni

La dietista

Danela Meterangelis
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MENU" INVERNALE CASTEL GANDOLFO  uovo e derivati

LUNED! MARTED! MERCOLED] GIOVED! VENERDI
T SETTIMANA
PASTA BURRO E PARMIGIANO PASTA AL POMODCRO PASTA ALLA GRICIA RISO CON ZUCHINE MINESTRA DI LENTICCHIE
BASTONCINI DI PESCE FORMAGGIO MAIALE PANATO SPEZZATINO GALBANONE
PATATE LESSE INSALATA BIETA CAROTE JULIENNE FINOCCHI
PANE PANE PANE PANE PANE
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE SUCCO Di FRUTTA FRUTTA DI STAGIONE
2 SETTIMANA
MINESTRA DI PATATE PASTA OLIO E PARMIGIANO RISO AL POMODORO PASTA MARINARA PASTA CREMA DI ZUCCHINE
MOZZARELLINE POLPETTE AL SUGO FILETTONE PESCE PROSCIVTTO COTTO FORMAGGIO/ TONNO
INSALATA FAGIOLINI SPINACI PISELLINI CAROTE JULIENNE
PANE PANE PANE PANE PANE
L FRUTTA Dt STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE SUCCO DI FRUTTA FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
FSETTIMANA
PASTA AL SUGO DI TONNO RISO ALLA ZUCCA PASTA GRATINATA PASTA OLIO E PARMIGIANC MINESTRA DI FAGIOLI
PESCE PANATO CONIGLIO FORMAGGIO STRACCETTI PIZZAIOLA FISH E CROCK
FAGIOLINI FINOCCHI INSALATA PURE’ INSALATA MISTA
PANE PANE PANE PANE PANE

FRUTTA DI STAGIONE

SUCCO DI FRUTTA

FRUTTA DI STAGIONE

FRUTTA DISTAGIONE

FRUTTA DI STAGIONE

|

3 SETTIMANA
PASTA E BROCCOLI PASTA AL FORNC MINESTRONE CON RISC PASTA OLIO E PARMIGIANO PASTA AL TONNO BIANCA
HAMBURGER QUICK COTOLETTA MILANESE FORMAGGIO FILETTONE PESCE
FINOCCHI CAROTE JIVLIENNE INSALATA SPINACI PATATE LESSE
PANE PANE PANE PANE PANE

FRUTTA DI STAGIONE

FRUTTA DI 5STAGIONE

FRUTTA DI STAGIONE

FRUTTA DI STAGIONE

SUCCO DI FRUTTA

Le alternative potrebbero subire variazioni

La dietista
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MENU" ESTIVO CASTEL GANDOLFO

latte e derivati

LLINED!

MARTED!

MERCOLED!

GIOVED!

VENERD!

SUCCO DI FRUTTA

FRUTTA DI STAGIONE

FRUTTA DI STAGIONE

2" SETTIMANA
PASTA OLIO MINESTRA D1 CECI PASTA AL POMODORO RISO ALLO ZAFFERANO PASTA ALLA MARINARA
TONNO/ PESCE PANATO FRITTATA HAMBURGER COTOLETTA MILANESE FILETTONE PESCE
ZUCCHINE GRATINATE INSALATA BIETA POMODORI PATATE E CAROTE
PANE PANE PANE PANE PANE
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE SVCCO DI FRUTTA FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
3 SETTIMANA
PASTA AL POMODORO PASTA CON ZUCCHINE PASTA AL RAGY PASTA OLIO RISO E PISELLI
VOVO STRAPAZZATO POLLO ALLA MUGNAIA BOCC. MAIALE BASTONCINI PESCE FESA DI TACCHINO
INSALATA CAROTE JNVLIENNE INSALATA PATATE LESSE POMODORI
PANE PANE PANE PANE PANE
FRUTTA DI STAGIONE SUCCO DI FRUTTA FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
4" SETTIMANA
PASTA CREMA ZUCCHINE RISO AL RAGL” PASTA AL TONNO BIANCA MINESTRA DI FAGIOLI PASTACLIO
SPEZZATINO BOCC. MAIALE FIELTTONE PESCE TACCHING AGLI AROMI FRITTATA SEMPLICE
PATATE AL FORNO ZUCCHINE GRATINATE POMODOR! INSALATA SPINACI
PANE PANE PANE PANE PANE
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE SUCCO DI FRUTTA FRUTTA DI STAGIONE
S SETTIMANA
PASTA AL POMODORO PASTA OLIO RISO CON ZUCCHINE PASTA AMATRICIANA PASTA POMODORO
BASTONCINI PESCE STRACCETTI POLLO PANATO VOVO STRAPAZZATO TONNO/ PESCE PANATO
INSALATA PATATE E FAGIOLINI CAROTE IWLIENNE POMODORI INSALATA
PANE PANE PANE PANE PANE

FRUTTA DI STAGIONE

FRUTTA DI STAGIONE

Le alternative potrebbero subire variazion

La distista
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