
Pasti caldi 
Ciampino

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato Domenica

Pasta amatriciana Pasta al tonno Pasta al ragù Gnocchi alla sorrentina Pasta al salmone Fettuccine al pomodoro Cannelloni ricotta e 
spinaci

Hamburger alla griglia Filetto di pesce in 
crosta di patate Fettine panante Spezzatino di vitella Bastoncini di pesce Polpettine al limone Coscio di pollo alla 

cacciatora

Insalata verde Fagiolini all'olio Bieta lessa Patate saltate Insalata mista Spinaci al limone Patate al forno

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

Passato di verdura Minestra d'orzo Zuppa di legumi Risotto allo zafferano Zuppa di farro Risotto agli asparagi Pasta e fagioli

Polpettone Arrosto alle mele Polpette arrosto Petto di pollo alla salvia Frittata con zucchine in 
padella

Torta rustica cicoria e 
pancetta

Parmiggiana di 
melanzane

Spinaci all'olio Purè Finocchi gratinati Melanzane a funghetto Carote trifolate Fagiolini all'olio Zucchine all’olio

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

 Menù autunno/inverno 

I° Settimana

PRANZO

CENA



Pasti caldi 
Ciampino

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato Domenica

Tortellini funghi e piselli Pasta tonno e zucchine 
in bianco

Orecchiette ricotta e 
cime di rapa Gnocchi al pesto Pasta con vongole Pasta alla puttanesca Agnolotti al pomodoro

Trancio di pesce in 
crosta di verdure Saltimbocca alla romana Pollo arrosto Salsicce in umido Arista al forno con 

erbette

 Spinaci all’olio Fagiolini olio e limone Broccoletti Cicoria Patate arrosto

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

Risotto pomodoro e 
basilico Minestra di farro Passato di verdure Risotto ai funghi Zuppa d'orzo Pasta e lenticchie Risotto al radicchio

Scaloppine al limone Hamburger di manzo 
alla piastra Arrosto con funghi Torta rustica prosciutto e 

formaggio Polpette al pomodoro Cotoletta di pollo

Zucchine gratinate Insalata verde Patate lesse Verza Melanzane a funghetto Finocchi gratinati

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

 Menù autunno/inverno 

Bocconcini di pollo con 
patate

Spezzatino con carote

II° Settimana

PRANZO

Seppie e piselli

CENA


