P Y o

SERVIZIO MFMSE

MENUV" INVERNALE SCUOLE DI CGANDOLFO

DA NOVEMBRE A MARZO

[

LUNED! MARTED! MERCOLED! GIOVED! VENERD!
7" SETTIMANA
PASTA BURRO E PARMIGIANO PASTA AL POMODORO PASTA ALLA GRICIA MINESTRA DI LENTICCHIE RISO CON ZUCCHINE
BASTONCINI DI PESCE VOVO STRAPAZZATO POLLO PANATO GALBANONE SPEZZATINO SUGO
PATATE LESSE INSALATA BIETA FINOCCHI CAROTE JIVLIENNE
PANE PANE PANE PANE PANE
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE SUCCO DI FRUTTA FRUTTA DI STAGIONE
2°SETTIMANA
MINESTRA DI PATATE PASTA OLIO E PARMIGIANO RISO AL POMODORO PASTA AL PESTO PASTA MARINARA
MOZZARELLINE POLPETTE AL SUGO MERLUZZO GRATINATO FRITTATA FESA DI TACCHINO
INSALATA FAGIOLINI SPINACI CAROTE GRATINATE PISELLINI
PANE PANE PANE PANE PANE
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE SUCCO DI FRUTTA FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
33 SETTIMANA
PASTA AL SUGO DI TONNO RISO ALLA ZUCCA PASTA GRATINATA PASTA OLIO E PARMIGIANO MINESTRA DI FAGIOLI
VOVO STRAPAZZATO POLLO ALLA MUGNAIA CUBOTTO GRANA STRACCETTI PIZZAIOLA FISH E CROCK
FAGIOLINI FINOCCHI INSALATA PURE’ INSALATA MISTA
PANE PANE PANE PANE PANE

FRUTTA DI STAGIONE

SUCCO DI FRUTTA

FRUTTA DI STAGIONE

FRUTTA DI STAGIONE

FRUTTA DI STAGIONE

4" SETTIMANA

PASTA AL POMODORO MINESTRA DI CECI PASTA AL BURRO E PARMIGIANO | RISO CREMOSO ALLO ZAFFERANO PASTA AMATRICIANA
PROSCIVTTO COTTO MERLUZZO AL FORNO FRITTATA TACCHINO AGLI AROMI MOZZARELLINE
BIETA INSALATA FAGIOLINI CAROTE JIVLIENNE PATATE AL FORNO
PANE PANE PANE PANE PANE
SUCCO DI FRUTTA FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
5 SETTIMANA
PASTA E BROCCOLI LASAGNA MINESTRONE CON RISO PASTA AL TONNO BIANCA PASTA OLIO E PARMIGIANO
HAMBURGER QuICK COTOLETTA MILANESE MERLUVZZO ROSSO FRITTATA
FINOCCHI CAROTE JIVLIENNE INSALATA PATATE LESSE SPINACI
PANE PANE PANE PANE PANE

FRUTTA DI STAGIONE

FRUTTA DI STAGIONE

FRUTTA DI STAGIONE

FRUTTA DI STAGIONE

SUCCO DI FRUTTA




B Y

SERVIZIO MEMNSFEF

MENUV" INVERNALE SCUOLE DI CGANDOLFO

latte e derivati

_ LUNED! MARTED! MERCOLED! GIOVED! VENERD!
7" SETTIMANA
PASTA OLIO PASTA AL POMODORO PASTA ALLA GRICIA MINESTRA DI LENTICCHIE RISO CON ZUCCHINE
BASTONCINI DI PESCE UOVO STRAPAZZATO POLLO PANATO PESCE PANATO SPEZZATINO 5UGO
PATATE LESSE INSALATA BIETA FINOCCHI CAROTE JIVLIENNE
PANE PANE PANE PANE PANE
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE SUCCO DI FRUTTA FRUTTA DI STAGIONE
2 SETTIMANA
MINESTRA DI PATATE PASTA OLIO RISO AL POMODORO PASTA CREMA ZUCCHINE PASTA ALLA MARINARA
TONNO POLPETTE AL SUGO MERLUZZO GRATINATO FRITTATA FESA DI TACCHINO
INSALATA FAGIOLINI SPINACI CAROTE GRATINATE PISELLINI
PANE PANE PANE PANE PANE
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE SUCCO DI FRUTTA FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
I SETTIMANA
PASTA AL SUGO DI TONNO RISO ALLA ZUCCA PASTA POMODORO PASTA OLIO MINESTRA DI FAGIOLI
UOVO STRAPAZZATO POLLO ALLA MUGNAIA PESCE PANATO STRACCETTI PIZZAIOLA FISH E CROCK
FAGIOLINI FINOCCHI INSALATA PURE’ INSALATA MISTA
PANE PANE PANE PANE PANE
FRUTTA DI STAGIONE SUCCO DI FRUTTA FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
£°SETTIMANA
PASTA AL POMODORO MINESTRA DI CECI PASTA OLIO RISO CREMOSO ALLO ZAFFERANO PASTA AMATRICIANA
PROSCIVTTO COTTO MERLUVZZO AL FORNO FRITTATA TACCHINO AGLI AROMI TONNO / PESCE PANATO
BIETA INSALATA FAGIOLINI CAROTE JIVLIENNE PATATE AL FORNO
PANE PANE PANE PANE PANE
SUCCO DI FRUTTA FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
57 SETTIMANA
PASTA E BROCCOLI PASTA AL RAGV MINESTRONE CON RISO PASTA AL TONNO BIANCA PASTA OLIO
HAMBURGER PESCE PANATO COTOLETTA MILANESE MERLUZZO ROSSO FRITTATA
FINOCCHI CAROTE JIVLIENNE INSALATA PATATE LESSE SPINACI
PANE PANE PANE PANE PANE
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE SUCCO DI FRUTTA
Le alternative potrebbero subire variazioni

dietista
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SERVIZIO MENSE

MENU" INVERNALE SCUOLE DI CGANDOLFO

uovo e derivati

LUNED! MARTED! MERCOLED! GIOVED! VENERD!
7" SETTIMANA
PASTA BURRO E PARMIGIANO PASTA AL POMODORO PASTA ALLA GRICIA MINESTRA DI LENTICCHIE RISO CON ZUCCHINE
BASTONCINI DI PESCE FORMAGGIO MAIALE PANATO GALBANONE SPEZZATINO SUGO
PATATE LESSE INSALATA BIETA FINOCCHI CAROTE JIVLIENNE
PANE PANE PANE PANE PANE
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE SUCCO DI FRUTTA FRUTTA DI STAGIONE
2 SETTIMANA
MINESTRA DI PATATE PASTA OLIO E PARMIGIANO RISO AL POMODORO PASTA CREMA ZUCCHINE PASTA ALLA MARINARA
MOZZARELLINE POLPETTE AL SUGO MERLUVZZO GRATINATO FORMAGGIO/TONNO PROSCIUTTO COTTO
INSALATA FAGIOLINI SPINACI CAROTE GRATINATE PISELLINI
PANE PANE PANE PANE PANE
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE SUCCO DI FRUTTA FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
I SETTIMANA
PASTA AL SUGO DI TONNO RISO ALLA ZUCCA PASTA GRATINATA PASTA OLIO E PARMIGIANO MINESTRA DI FAGIOLI
PESCE PANATO CONIGLIO FORMAGCGIO STRACCETTI PIZZAIOLA FISH E CROCK
FAGIOLINI FINOCCHI INSALATA PURE’ INSALATA MISTA
PANE PANE PANE PANE PANE

FRUTTA DI STAGIONE

SUCCO DI FRUTTA

FRUTTA DI STAGIONE

FRUTTA DI STAGIONE

FRUTTA DI STAGIONE

£°SETTIMANA

FRUTTA DI STAGIONE

FRUTTA DI STAGIONE

FRUTTA DI STAGIONE

FRUTTA DI STAGIONE

PASTA AL POMODQORO MINESTRA DI CECI PASTA AL BURRO E PARMIGIANO | RISO CREMOSO ALLO ZAFFERANO PASTA AMATRICIANA
PROSCIUTTO COTTO MERLUVZZO AL FORNO FORMAGGIO CONIGLIO MOZZARELLINE
BIETA INSALATA FAGIOLINI CAROTE JIVLIENNE PATATE AL FORNO
PANE PANE PANE PANE PANE
SUCCO DI FRUTTA FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
5 SETTIMANA
PASTA E BROCCOLI PASTA AL FORNO MINESTRONE CON RISO PASTA AL TONNO BIANCA PASTA OLIO E PARMIGIANO
HAMBURGER QUICK COTOLETTA MILANESE MERLUZZO ROSSO FORMAGGIO
FINOCCHI CAROTE JIVLIENNE INSALATA PATATE LESSE SPINACI
PANE PANE PANE PANE PANE

SUCCO DI FRUTTA

Le alternative potrebbero subire variazioni

La digtista
Daniela Meterangelis
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SERWVIZIO MEMNSE

MENU" ESTIVO SCUOLE DI CGANDOLFO

DA APRILE A OTTOBRE

m

LUNED!

MARTED/

MERCOLED!

GIOVED!

VENERDI ]

1" SETTIMANA

RISO CREMOSO AL RADICCHIO

PASTA AL POMODORO

PASTA OLIO E PARMIGIANO

PASTA AL RAGV'

PASTA AL PESTO

PROSCIUTTO COTTO MERLUZZO GRATINATO FRITTATA CUBOTTO GRANA POLPETTE AL SUGO
PISELLINI CAROTE JIVLIENNE PATATE AL FORNO INSALATA FAGIOLINI
PANE PANE PANE PANE PANE
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE SUCCO DI FRUTTA
2 SETTIMANA
PASTA BURRO E PARMIGIANO MINESTRA DI CECI PASTA AL POMODORO RISO CREMOSO ALLO ZAFFERANO PASTA MARINARA
MOZZARELLINE FRITTATA HAMBURGER COTOLETTA MILANESE FILETTONE PESCE
ZUCCHINE GRATINATE INSALATA BIETA POMODORI PATATE E CAROTE
PANE PANE PANE PANE PANE
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE SUCCO DI FRUTTA FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
3" SETTIMANA
PASTA AL POMODORO PASTA CON ZUCCHINE PASTA AL RAGV' PASTA OLIO E PARMIGIANO RISO CREMOSO CON PISELLI
UVOVO STRAPAZZATO POLLO ALLA MUGNAIA QUICK MERLVZZO ROSS0 FESA DI TACCHINO
INSALATA CAROTE JIULIENNE INSALATA PATATE LESSE POMODORI
PANE PANE PANE PANE PANE
FRUTTA DI STAGIONE SUCCO DI FRUTTA FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
4° SETTIMANA
PASTA AL PESTO RISO AL RAGV PASTA AL TONNO BIANCA MINESTRA DI FAGIOLI PASTA BURRO E PARMIGIANO
SPEZZATINO GALBANONE MERLUVZZO AL FORNO TACCHINO AGLI AROMI FRITTATA AL FORMAGGIO
PATATE AL FORNO ZUCCHINE GRATINATE POMODORI INSALATA SPINACI
PANE PANE PANE PANE PANE
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE SUCCO DI FRUTTA FRUTTA DI STAGIONE
57 SETTIMANA
PASTA AL POMODORO PASTA OLIO E PARMIGIANO RISO CON ZUCCHINE PASTA AMATRICIANA PASTA GRATINATA
BASTONCINI PESCE STRACCETTI POLLO PANATO VOVO STRAPAZZATO MOZZARELLINE
INSALATA PATATE E FAGIOLINI CAROTE JIVLIENNE POMODORI INSALATA
PANE PANE PANE PANE PANE

SUCCO DI FRUTTA

FRUTTA DI STAGIONE

FRUTTA DI STAGIONE

FRUTTA DI STAGIONE

FRUTTA DI STAGIONE

dietista
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SERVIZIO MMFMNMSF

MENU" ESTIVO SCUOLE DI CGANDOLFO

latte e derivati

LUNED! MARTED! MERCOLED! GIOVED! VENERD!
/A4
AL RADICCHIO PASTA AL POMODORO PASTA OLIO PASTA AL RAGL PASTA CREMA ZUCCHINE
O CoTTO MERLVZZO GRATINATO FRITTATA TONNO/ PESCE PANATO POLPETTE AL SUGO
PISELLINI CARIOTE JIVLIENNE PATATE AL FORNO INSALATA FAGIOLINI
PANE PANE PANE PANE PANE
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE SUCCO DI FRUTTA
2 SETTIMANA
PASTA OLIO MINESTRA DI CECI PASTA AL POMODORO RISO ALLO ZAFFERANO PASTA ALLA MARINARA
TONNO/ PESCE PANATO FRITTATA HAMBURGER COTOLETTA MILANESE FILETTONE PESCE
ZUCCHINE GRATINATE INSALATA BIETA POMODORI PATATE E CAROTE
PANE PANE PANE PANE PANE
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE SUCCO DI FRUTTA FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
3" SETTIMANA
PASTA AL POMODORO PASTA CON ZUCCHINE PASTA AL RAGV' PASTAOLIO RISO E PISELLI
UVOVO STRAPAZZATO POLLO ALLA MUGNAIA BOCC. MAIALE MERLVZZO ROSS0 FESA DI TACCHINO
INSALATA CAROTE JIVLIENNE INSALATA PATATE LESSE POMODORI
PANE PANE PANE PANE PANE
FRUTTA DI STAGIONE SUCCO DI FRUTTA FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
4£° SETTIMANA
PASTA CREMA ZUCCHINE RISO AL RAGV' PASTA AL TONNO BIANCA MINESTRA DI FAGIOLI PASTA OLIO
SPEZZATINO BOCC. MAIALE MERLUZZO AL FORNO TACCHINO AGLI AROMI FRITTATA SEMPLICE
PATATE AL FORNO ZUCCHINE GRATINATE POMODORI INSALATA SPINACI
PANE PANE PANE PANE PANE
FRUTTA PI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE SUCCO DI FRUTTA FRUTTA DI STAGIONE
5 SETTIMANA

PASTA AL POMODORO
BASTONCINI PESCE
INSALATA
PANE
SUCCO DI FRUTTA

PASTA OLIO
STRACCETTI
PATATE E FAGIOLINI
PANE
FRUTTA DI STAGIONE

RISO CON ZUCCHINE
POLLO PANATO
CAROTE JIVLIENNE
PANE
FRUTTA DI STAGIONE

PASTA AMATRICIANA
UOVO STRAPAZZATO
POMODORI
PANE
FRUTTA DI STAGIONE

PASTA POMODORO
TONNO/ PESCE PANATO
INSALATA
PANE
FRUTTA DI STAGIONE

Le alternative potrebbero subire variazioni
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SERWVIZIO MENSE

MENU" ESTIVO SCUOLE DI CGCANDOLFO

uovo e derivati

_ LUNED! MARTED! MERCOLEDI GIOVED! VENERD!
7°SETTIMANA
RISO CREMOSO AL RADICCHIO PASTA AL POMODORO PASTA OLIO E PARMIGIANO PASTA AL RAGY' PASTA CREMA DI ZUCCHINE
MERLUZZO GRATINATO CONIGLIO FORMAGGIO POLPETTE AL SUGO
CAROTE JIVL PATATE AL FORNO INSALATA FAGIOLINI
PANE PANE PANE PANE

FRUTTA DI STAGIONE

FRUTTA DI STAGIONE

FRUTTA DI STAGIONE

FRUTTA DI STAGIONE

SUCCO DI FRUTTA

2 SETTIMANA

PASTA BURRO E PARMIGIANO MINESTRA DI CECI PASTA AL POMODORO RISO CREMOSO ALLO ZAFFERANQO PASTA ALLA MARINARA
MOZZARELLINE TONNO/ PESCE PANATO HAMBURGER COTOLETTA MILANESE FILETTONE PESCE
ZUCCHINE GRATINATE INSALATA BIETA POMODORI PATATE E CAROTE
PANE PANE PANE PANE PANE
SUCCO DI FRUTTA FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
3 SETTIMANA
PASTA AL POMODORO PASTA CON ZUCCHINE PASTA AL RAGV' PASTA OLIO E PARMIGIANO RISO CREMOSO CON PISELLI
FORMAGGIO CONIGLIO QUICK MERLVZZO ROSSO PROSCIVTTO COTTO
INSALATA CAROTE JIVLIENNE INSALATA PATATE LESSE POMODORI
PANE PANE PANE PANE PANE
FRUTTA DI STAGIONE SUCCO DI FRUTTA FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
£°SETTIMANA
PASTA CREMA DI ZUCCHINE RISO AL RAGV' PASTA AL TONNO BIANCA MINESTRA DI FAGIOLI PASTA BURRO E PARMIGIANO
SPEZZATINO GALBANONE MERLUZZO AL FORNO CONIGLIO FORMAGGIO
PATATE AL FORNO ZUCCHINE GRATINATE POMODORI INSALATA SPINACI
PANE PANE PANE PANE PANE
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE SUCCO DI FRUTTA
5 SETTIMANA
PASTA AL POMODORO PASTA OLIO E PARMIGIANO RISO CON ZUCCHINE PASTA AMATRICIANA PASTA GRATINATA
BASTONCINI PESCE STRACCETTI MAIALE PANATO TONNO MOZZARELLINE
INSALATA PATATE E FAGIOLINI CAROTE JIVLIENNE POMODORI INSALATA
PANE PANE PANE PANE PANE

FRUTTA DI STAGIONE

FRUTTA DI STAGIONE

FRUTTA DI STAGIONE

SUCCO DI FRUTTA

FRUTTA DI STAGIONE

Le alternative potrebbero subire variazioni




