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MODULO DI SOTTOSCRIZIONE  PER LE FAMIGLIE RELATIVO AGLI ALIMENTI  
INTRODOTTI NELLA DIETA DEI PICCOLI 

 

COGNOME E NOME: DATA: 

 

SI CHIEDE LA CORTESIA AI GENITORI DI INDICARE CON UNA X GLI ALIMENTI 
INTRODOTTI NEL CORSO DELLO SVEZZAMENTO (CON RELATIVA DATA) 

     
           

MELA LENTICCHIE 

PERA      CECI 

BANANA  POLLO 

PRUGNA   TACCHINO 

AGRUMI CONIGLIO 

ALBICOCCA VITELLO 

MELONE MANZO 

PATATA PROSCIUTTO COTTO 

CAROTA MAIALE MAGRO(ARISTA,BOCONCINI) 

ZUCCHINA MERLUZZO 

SEDANO PARMIGIANO 

CIPOLLA PHILADELPHIA 

LATTUGA ROBIOLA 

FINOCCHI LATTE 

FAGIOLINI YOUGURT 

SPINACI  

BIETA  

POMODORO  

CREMA DI RISO  

CREMA DI MAIS E TAPIOCA  

PISELLI  

FAGIOLI  

 
 
 
 
 
CIAMPINO………………….                                                      FIRMA DEL GENITORE 
 

………………………………………… 
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